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Pour débuter l'année 2012, nous avons recueilli le témoignage de l'une des filleules  parrainées par 

l'association : elle nous raconte une de ses journées  dans son village.  Cette journée se déroule à 

Méguet mais elle pourrait tout aussi bien se dérouler de la même façon à Tambaga ou dans tout 

autre village du Burkina. 

Bonjour, je  m’appelle  Nadège  Andog Naba, je  vis  au Burkina Faso ;  mon père  est décédé il y a  très  

longtemps,  je  suis  en cinquième au collège  de Méguet. 

Je  vis  avec  ma  mère  et mes trois  grandes sœurs ainsi qu’avec la  deuxième  coépouse  de mon  

père et ses  filles ; la  troisième  coépouse  a  préféré repartir  à Ouagadougou à la  mort de mon  père. 

Ma  mère  travaille   beaucoup. 

Le  matin,  je  me  lève à 5 h30, peu avant le lever du soleil,  et  avec elle   je  vais  chercher  l’eau au 

forage  à  3  kilomètres  avec  une  brouette  et  un bidon de  50 litres, la  pompe  est manuelle et c’est 

dur de  rentrer à  la  maison. 

Mes sœurs  ont été  ramasser du bois  pour  préparer  le  petit déjeuner   en allumant  le  feu, quand  il 

y a  quelque  chose  à manger... riz,  mil ou insectes. 

Je  pars aussitôt au collège car les filles  doivent  faire  le  ménage  et nettoyer  les tableaux sur 

lesquels le  maitre écrit à la craie. 

J’ai de la  chance car  le  collège  n’est pas loin pour moi ; j’ai des copines  qui font 5  a 10 kilomètres à 

pied pour l’atteindre  tous  les  jours . 

 Les cours  commencent à 8 heures, nous sommes  entre 90  et 120 élèves par  classe.  Les  tables  sont  

faites  pour  3 élèves, seul celui du milieu a  le  livre et il faut suivre sur le  livre ou le  tableau . 

Le  midi  on a  ou pas à  manger en  fonction des  dons de  l’état  et de ce  que nos  parents  peuvent 

payer. 

Le  soir  on  rentre  vers 18 heures, il fait déjà nuit ;  les corvées  familiales  nous  attendent et pour  

faire  les  devoirs  c’est très difficile  sans  électricité. Heureusement, ma marraine m'offre des cours 

de rattrapage pendant les vacances. 

Dès le début de la  saison des pluies,  nous  partons tous  filles et garçons  avec nos mères cultiver  les  

champs, jusqu’aux récoltes,   et ensuite   nous  reprenons  le  chemin  de l’école. 

 

 

    
 

 



Quelques chiffres et quelques mots pour compléter 

Pourcentage de population sous-alimentée (2004) 15% 

Indicateur de pauvreté (2006) 58,3 

Taux d'alphabétisation 15 ans et +(2007) 28,7% 

Taux de scolarisation en primaire (2006) 45% 

Population de moins de 15 ans (2011) 45,8% 

Population de plus de 64 ans (2011) 2,5% 

Espérance de vie (2011) 53,70 ans 

Population ayant accès à l'électricité (2009) 14,6% 

 

 

Au Burkina, on distingue trois saisons caractéristiques : une saison sèche et "fraîche",  de la mi-

octobre à la fin février ; une saison sèche et chaude, de mars à juin ; et une saison des pluies, de juin 

à septembre. Cette saison des pluies pendant laquelle le Burkina devient exceptionnellement vert, 

est également appelé hivernage. 

Au début de cette saison, les paysans préparent le sol et espèrent les premières pluies.  Cette 

période est aussi appelée l'époque de soudure, durant laquelle les récoltes de l'année précédente 

s'épuisent tandis que sont attendues les pluies qui feront germer les semis pour la récolte suivante. 

Le sorgho (ou gros mil) se présente sous la forme de hautes tiges (atteignant parfois 5 m)surmontées 

d'une grappe. Récoltées environ 5 mois après semis, ces grappes sont gardées dans le grenier et 

égrenées au fur et à mesure des besoins. 

La base de l'alimentation est le tô : pâte blanche préparée avec de la farine de mil ou de sorgho, 

cuite dans de l'eau et accompagnée d'une sauce épaisse aux ingrédients divers (oseille, feuilles de 

baobab, de chou, épices diverses). La sauce peut être parfois complétée (mais rarement) d'un 

morceau de viande de boeuf, plus couramment de mouton ou de chèvre. 

 

 

Tous à vos agendas !  Yennega organise sa  5ème randonnée pédestre le dimanche 1er avril 2012 au 

départ de Fontaine-sur -Ay. 3 parcours vous seront proposés dès 8h30..  

 

Séjour au Burkina 

Le 10 mars 2012, une équipe composée de six membres de l'association ( Mireille Marre, vice-

présidente, Anne-Marie Chapput, responsable parrainages Tambaga, Claudine Demarle, secrétaire et 

leurs époux) se rend au Burkina. Si vous voulez faire parvenir un courrier ou un petit cadeau à votre 

filleule, merci de nous contacter avant le 4 mars (afin que nous puissions  évaluer la charge de nos 

bagages)  

 

 

 

ASSOCIATION YENNEGA 
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51450 Bétheny 

téléphone : 03 26 02 04 56 

adresse mail : andaalma@wanadoo.fr 

mallaisy.michele@wanadoo.fr 

 

 

 

Le Conseil d'Administration vous souhaite à tous une très bonne année 2012. 


